
病棟看護師の一日 日勤
8:15 朝礼、リーダーは申し送り

情報収集・点滴ミキシング、検査搬出、
体位変換・おむつ交換など
注射業務・処置・貼付薬交換

10:00 清拭
環境整備、バイタルチェック

11:40 配膳・食事介助

12:00 集膳（食事量チェック）

12:30 食事・休憩（11:30 ～ 12:30、12:30 ～ 13:30 交代制）
点滴見回り

13:30 チームカンファレンス

14:00 オムツ交換・体位変換
バイタルチェック

15:00 水分摂取

16:00 オムツ交換、体位変換

17:00 点眼

17:15 終業



病棟看護師の一日 夜勤
16:45 翌日の検査・採血の確認

眠前の内服薬の準備
情報収集（夜勤処置表の確認）
日勤リーダーからの申し送り

18:00 リカバリーチェック・記録（身の回りの世話）
持続点滴交換・残量チェック
食事介助、バイタルチェック・症状の観察・記録

20:00 身の回りの世話
時間薬の与薬・点眼処置

21:00 バイタルチェック・記録
巡視・病状の観察
当日点滴実施済みオーダーの確認

22:00 翌日の注射箋の準備

23:00 身の回りの世話、点滴実施確認

0:00 バイタルチェック・記録
巡視
持続点滴交換・残量チェック、内服薬処方分実施
病棟日誌集計

2:00 身の回りの世話
3:00 バイタルチェック・記録、巡視
4:00 身の回りの世話
5:30 排液及び尿量測定、IN・OUTチェック
6:00 身の回りの世話
7:00 バイタルチェック・症状の観察・記録、インスリン注射施行
7:40 配膳・食事介助・下膳・食事量チェック
8:15 朝礼・日勤リーダーへ申し送り
8:45 終業
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