
2025年 1月 救急救命講習
 

2025 年 1 月 8 日 郡上北消防署の方を講師にお招きし、救急救命講習会を行いました。 

心肺蘇生の手順、AED 使用方法について、胸骨圧迫のポイント、注意点を学びながら人形を使用

して重点的に練習しました。 

参加した職員からは「今までも何度か講習を受けているが、いざという時に戸惑ってしまうので 

再確認ができてよかった。」等の感想がありました。万一の時に迅速に対応できるように、定期的

に講習を受け、知識、技術を身につけることが大切です。 
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